ﬁ.-,,'-'rr-'lt Q‘QKRE'S

Gesunde Stadte-Netzwerk S E G E B E R G

der Bundesrepublik Deutschland
Fachbereich Soziales, Arbeit und Gesundheit
Fachdienst Offentlicher Gesundheitsdienst
Buro fur Chancengleichheit und Vielfalt
Fachbereich Jugend und Bildung
Gleichstellungsbeauftragte

Titelbild: S. Hofschlaeger pixelio.de

19. Segeberger Workshop fur Kinder-
und Jugendgesundheit

AD(H)S und Autismus-Spektrum-Storung
Mittwoch, 04.11.2026 | 13.00 bis 18.00 Uhr

JugendAkademie Segeberg

Die Begriffe Neurodiversitat und Neurodivergenz sind derzeit sehr prasent, fast
schon zu Modewoértern geworden. Besonders im Zusammenhang mit AD(H)S und
Autismus-Spektrum-Storung werden sie haufig genannt. Kinder und Jugendliche
sind oft psychosozialen Belastungen ausgesetzt und zeigen mitunter Verhaltenswei-
sen, die als herausfordernd empfunden werden. Oft wird dann nach einer medizini-
schen Ursache gesucht.

Psychiater*innen begegnen dem Begriff Neurodivergenz/-diversitat oft mit Zurtck-
haltung, da er keine klar definierte diagnostische Kategorie darstellt. Stattdessen
stltzen sie sich auf verbindliche Leitlinien, um Diagnosen wie AD(H)S oder Autis-
mus zuverlassig zu stellen.

Praktische Fragen bleiben: Wohin kénnen sich Eltern, Erzieher*innen, Lehrkrafte
oder andere Fachkrafte wenden, wenn ein Kind auffalliges Verhalten zeigt? Welche
Herausforderungen ergeben sich - besonders in den Ubergdngen zwischen Kita und
Grundschule oder Grundschule und weiterfihrender Schule? Und welche medizini-
schen, therapeutischen oder padagogischen Hilfen gibt es nach einer Diag-
nose?

METROPOLREGION HAMBURG




PROGRAMM

Moderation:

Dr. Anna Walther
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Fachgebietsleitung Pravention, Gesundheitsplanung und -region im Fachdienst

Offentlicher Gesundheitsdienst

ab Eintreffen, Anmeldung und BegriiBungsimbiss,
13:00 Uhr | Besuch der Infostidnde, Zeit zum Austausch
13:45 Uhr | BegriiBung
Jérg Buthmann
Kreistagsprasident des Kreises Segeberg
14:00 Uhr | Impulsvortrag ,,AD(H)S und Schule - Auspragungen, Ressour-
cen, Herausforderungen"
Referent: Dr. Niklas Holze
14:45 Uhr | Impulsvortrag ,,Das Phianomen Autismus-Spektrum verstehen
lernen™
Referentin: Stephanie Hohndorf
15:30 Uhr 30 Minuten Pause
' Regeneration + Erfrischung + Vernetzungsgesprache + Infostande
FORUM I: FORUM II:
ALTERSGRUPPE ALTERSGRUPPE
KITA + GRUNDSCHULE WEITERFUHRENDE SCHULE
16:00
_ AD(H)S Autismus-Spektrum-Storung
16:45 Uhr | Referent: Referentin:
Dr. med. Niklas Holze Stephanie Hohndorf
Moderation: Moderation:
Friedemann Berger Dr. Victoria Witt
15 Minuten Wechselpause
FORUM I: FORUM I1I:
ALTERSGRUPPE ALTERSGRUPPE
KITA + GRUNDSCHULE WEITERFUHRENDE SCHULE
17:00
_ Autismus-Spektrum-Storung AD(H)S
17:45 Uhr | Referentin: Referent:
Stephanie Hohndorf Dr. med. Niklas Holze
Moderation: Moderation:
Dr. Victoria Witt Friedemann Berger
Referent*in:

Dr. Niklas Holze ist Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothera-
pie (VT) und arbeitet in der Gemeinschaftspraxis am Markt in Bad Segeberg.
www.kjpp-segeberg.de

Stephanie Hohndorf ist Diplom-Psychologin, systemische Therapeutin und Berate-
rin sowie systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin. Sie ist Mitarbeiterin im

Autismus-Institut Libeck.

https://autismus-institut-luebeck.de/



http://www.kjpp-segeberg.de/
https://autismus-institut-luebeck.de/
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KOSTEN

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

ANMELDUNG bitte bis zum 04.10.2026

Entscheiden Sie sich bitte schon bei der Anmeldung fir FORUM I (Altersgruppe
Kita + Grundschule) ODER FORUM II (Altersgruppe weiterfihrende Schule). Sie
bleiben nach den Vortragen und der Regenerationspause in dem von Ihnen gewahl-
ten Forum, also in der von Ihnen gewahlten Altersgruppe, wo die Themen AD(H)S
und Autismus-Spektrum-Stérung altersgruppenspezifisch vertieft werden sollen.

Falls Sie nur an den Vortragen teilnehmen mdchten, geben Sie diese Variante
ebenfalls bei Ihrer Anmeldung an.

Die Platze fiur die Teilnahme an der Veranstaltung und den beiden Foren sind be-
grenzt. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung ausschlieBlich Gber den

ANMELDELINK oder

Sie erhalten nach Anmeldung zunachst nur eine Eingangsbestatigung. Die endgul-
tige Anmeldebestitigung geht Ihnen erst nach Anmeldeschluss zu.

Falls Ihnen eine Teilnahme nicht maéglich ist, bitten wir um Abmeldung, damit der
Platz anderweitig vergeben werden kann.

Die Veranstaltung wird von der Arztekammer Schleswig-Holstein voraussichtlich mit
insgesamt 5 Fortbildungspunkten der Kategorie C anerkannt. Bitte bringen Sie Ihren
Barcode als Klebeetikett mit! Die Fortbildung wird voraussichtlich vom IQSH als
Lehrkrafte-Fortbildung anerkannt.

Veranstaltungsort

JugendAkademie Segeberg
MarienstraBe 31, 23795 Bad Segeberg

Veranstaltungsbiiro

Kreis Segeberg

Fachdienst Offentlicher Gesundheitsdienst

Fachgebiet Pravention, Gesundheitsplanung und -region
Hamburger Str. 30

23795 Bad Segeberg
gesundheitsfoerderung@segeberg.de



https://events.segeberg.digital/event/19-segeberger-workshop-kinder-und-jugendgesundheit-8/register
mailto:gesundheitsfoerderung@segeberg.de
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Datenschutzerklarung und Einwilligung zur Daten-
verwendung

Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung erkladre ich mich zugleich mit
der Erhebung, Speicherung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten
sowie der besonderen Daten durch den Kreis Segeberg zum Zwecke der
Veranstaltungsorganisation und -auswertung einverstanden.

Ausdricklich stimme ich zu, dass mein Name, Vorname und ggf. Unternehmen/In-
stitution sowie Funktion im Teilnehmenden-Verzeichnis aufgefihrt werden, welches
zur Anmeldung wahrend der Veranstaltung 6ffentlich ausliegt. Die Email-Adresse
darf fir den Versand von Einladungen und Veranstaltungsinformationen gespeichert
und genutzt werden. Der Versand der Einladungen auf elektronischem Wege steht in
diesem Fall dem Postweg gleich. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung
flr die Zukunft widerrufen.

Information zu Fotoaufnahmen und deren Verwendung

Mit der Anmeldung erklare ich mich einverstanden, dass anlasslich der Veranstal-
tung gemachte Bilder in der Presse verodffentlicht werden dtrfen.

Sollten Sie dies nicht wiinschen, informieren Sie bitte die Fotografin oder den Foto-
grafen vor Ort.



